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(Приложение 3)

План мероприятий по формированию здорового образа жизни,
профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма в рамках программы «Здоровье» 

на 2024-2025 учебный год

№п/
п

Тема мероприятия Класс
ы

Сроки 
проведен
ия

Место 
проведен

ия

Межведомственн
ое 

взаимодействие

Специалисты
службы системы 

профилактики

Отметка 
о 
выполнен
ии

1. Организация работы 
кабинета профилактики
наркомании и 
пропаганды здорового 
образа жизни

Сентяб
рь

Каб.112 Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.

2. Планирование 
совместной работы со 
службами 
профилактики округа и 
города

Сентябрь Каб.112 ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Специалист по
социальной работе 

ДПО №2 ГБУЗ
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 
Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.

3. Планирование 
совместной работы с 
ОПДН

Сентябрь Каб.112 ОПДН Старший 
инспектор ОПДН

4. Оформление
информационных 

Постоянн
о В течение 

Каб.112 ГБУЗ
Наркологическ

Социальный педагог
Ефимова О.М. 



материалов для 
обучающихся и 
родителей на сайте 
школы и стендах.

года ий диспансер 
МЗ КК

Ученический Совет

Диагностика
5. Социально-

психологическое
тестирован
ие 
обучающих
ся

7-11
классы
(с 13
лет)

ОО КВО, ГБУ
ДПО «Институт

развития 
образования» 
Краснодарско

го
края

Зам. директора, 
социальный 
педагог, педагог-
психолог, классные 
руоводители 7-11 
классов

6. Диагностика 
физического развития и 
уровня
заболеваемости 
учащихся (1-11кл.)

1-11
классы

Сентяб
рь, 
январ
ь

Спортивн
ая 
площадка
, 
спортивн
ый  зал

Руководитель МО 
кафедры

физической 
культуры

Пузырева М.Д.

7. Исследование
представлений 
учащихся  о здоровом 
образе жизни (8- 11кл.)

8-11
классы

Сентябрь, 
январь

Классные 
аудитори
и

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.

8. Выявление учащихся, 
склонных к 
употреблению ПАВ

5-10
классы

Сентябрь, 
январь

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.
Классные

Руководители
Педагоги -
психологи



9. Выявление родителей, 
склонных к 
употреблению ПАВ

В течении 
года

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.
Педагог-психолог 

Классные
руководители

Работа с обучающимися
10. Участие в спортивных 

соревнований под 
девизом
«Мы за ЗОЖ»

7-8
клас
сы

Октябр
ь, 
апрель

Спортивн
я 

площадка
, 

спортзал

Антинаркотическ
ая комиссия г.

Краснодара

Руководитель МО 
кафедры

физической 
культуры

Пузырева М.Д.

11. Профилактическая Акция
«В нашей школе 
не курят!»

5-11
классы

Нояб
рь 
(по

отдельному 
плану)

Классн
ые 

аудитор
ии, 

актовы
й зал, 

спортив
ный 
зал, 

кабинет 
112

ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Специалист по
социальной работе 

ДПО №2 ГБУЗ
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 
Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.

12. Акция «Красная 
лента», посвящённая

Международному 
Дню борьбы со 

СПИДом

9-11
клас
сы

Декабрь Класс
ные 

аудит
ории, 
кабин

ет 
Антин
арко

ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А. 

Социальный педагог
Ефимова О.М.

 «Наркологически
й диспансер» МЗ 

КК 



13. Проведение классных 
часов, 
профилактических 
занятий по 
формированию 
здорового образа жизни 
у обучающихся, 
профилактике 
табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма

1-11
классы

Ежекварталь
но (по 

отдельному 
плану)

Класс
ные 

аудит
ории, 
кабин

ет
«Антинарк
о»

ГБУЗ
Наркологически
й диспансер МЗ 
КК, Управление 
МВД России по 

г.
Краснодару

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.  

Социальный педагог
Ефимова О.М.

Педагог-психолог 
МБУЗ

«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 

Старший 
инспектор ОПДН

14. Месячник 
правовых знаний

1-11
классы

Апрель Классн
ые 

аудито
рии, 

актовы
й зал

Управление МВД 
России по г.
Краснодару 
Прокуратура 

КВО г. 
Краснодара

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А. 

Социальный педагог
Ефимова О.М.

МБУЗ
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 

Старший 
инспектор ОПДН

Сотрудники 
прокуратуры КВО

г. Краснодара
15. Мероприятия, 

посвящённые 
Всемирному Дню без 
табака

1-11
классы

Май Классн
ые 

аудитор
ии, 

актовы
й зал, 

кабинет
112

ГБУЗ
Наркологическ
ий     диспансер 

МЗ КК

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.
МБУЗ

«Наркологический 
диспансер» МЗ КК



16. Мероприят
ия, 
посвящённ
ые
Международному 
Дню борьбы с 
наркоманией и 
наркобизнесом (по 
отдельному плану)

1-11
классы

Июнь ГБУЗ
Наркологическ
ий           диспансер 

МЗ КК

Социальный педагог
Ефимова О.М.

 «Наркологически
й диспансер» МЗ 

КК

17. Организация 
просмотров 
видеоматериалов 
профилактической 
направленности, 
рекомендованных 
антинаркотической 
комиссией 
Краснодарского края, 
министерством
образования, науки 
и молодёжной 
политики
Краснодарского края.

1-11
классы

Ежекварталь
но

Классн
ые 

аудито
рии, 

актовы
й зал

ГБУЗ
Наркологическ
ий              диспансер 

МЗ КК

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.
МБУЗ

«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 

18. Разьяснительная работа 
с родительской 
общественностью о 
проведении социально- 
психологического 
тестирования 
несовершеннолетних 7-
11
классов.

7-11
классы

В течение 
года

Клас
сные 
аудит
ории

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А. 
Педагог-психолог 



19. Обсуждение вопросов 
профилактики 
табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма на 
родительских
собраниях.

6-11
классы

Ежекварталь
но

Клас
сные 
аудит
ории

ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А. 

Социальный педагог
Ефимова О.М. 

Педагог-психолог

20. Индивидуальные 
консультации родителей 
по вопросам 
профилактики 
табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма среди
несовершеннолетних

По запросу Каб.120 ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Социальный  
педагог

Ефимова О.М.
Педагог-психолог 

21. Проведение заседаний 
штабов 
воспитательной 
работы, 
педагогических 
советов, МО классных 
руководителей по 
вопросам организации 
работы по пропаганде 
здорового образа 
жизни, профилактике 
табакокурения,
наркомании и 
алкоголизма

Ежекварталь
но

Актовый зал Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.

Социальный педагог
Ефимова О.М.

Педагог-психолог 

22. Проведение 
совещаний при 
директоре по 

По 
необходимос
ти

Директор
МАОУ СОШ 

№46



вопросам организации 
работы по пропаганде 
здорового образа 
жизни, профилактике 
табакокурения,
наркомании и 
алкоголизма

Ишутина Т.И.

23. Проведение семинаров, 
консультаций для 
классных 
руководителей по 
вопросам организации 
работы по пропаганде
здорового образа жизни, 
профилактике 
табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма

По запросу ГБУЗ
Наркологическ
ий диспансер 

МЗ КК

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А. 

Социальный педагог
Ефимова О.М.

24. Участие 
специалистов ШВР 
в семинарах, 
вебинарах, курсах
повышения 
квалификации по 
вопросам организации 
работы по пропаганде
здорового образа жизни, 
профилактике 
табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма

В течение 
года

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.

25. Анализ состояния 
работы по профилактике 

Июнь - 
Август

Зам. директора по 
ВР Костина Н.А.



табакокурения, 
наркомании и 
алкоголизма среди 
обучающихся школы за 
2024-2025
учебный год

Зам. директора по                                  Н.А. Костина 


