
Анализ спортивно-массовой работы МАОУ СОШ №46
за 2023-2024 учебный год

В  школе  была  организована  работа  физкультурно-оздоровительных 
мероприятий,  соответствующих  учебной  программе,  которые  являются 
составной частью режима дня школьников: разучивание комплексов утренней 
гигиенической гимнастики. Проведение подвижных перемен в начальной школе, 
а  также  «Дней  здоровья»,  спортивных  праздников,  соревнований.  Весь  этот 
комплекс мероприятий предупреждает искривление позвоночника у учащихся, 
закаливает  организм,  содействует  активному  отдыху,  укреплению  здоровья, 
физическому  развитию,  повышает  работоспособность  и  интерес  к  занятиям 
физическими упражнениями.

Как  только  позволяют  погодные  условия  уроки  физической  культуры 
проводятся на свежем воздухе в любое время года, а в спортзалах при открытых 
форточках.

Планирование  уроков  было  составлено  на  основе:  1-4  класс 
программы«Физическая  культура,  1-4  классы»  автор  В.И.  Лях;  5-7  класс 
программы«Физическая культура, 5-9 классы» автор А.П. Матвеев, программы 
«Основы  безопасности  жизнедеятельности,  5-9  класс»  авторы  А.Т.  Смирнов, 
Б.О.  Хренников;  8  класс  программы «Физическая  культура,  5-9  класс»  автор 
В.И. Лях; 9 класс программы «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся.  Программы  для  общеобразовательных  учреждений  1-11  классы» 
авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич; 10 класс программы «Физическая культура, 10-
11  класс»  автор  В.И.  Лях;  11  класс  программы  «Комплексная  программа 
физического  воспитания  учащихся.  Программы  для  общеобразовательных 
учреждений  1-11  классы»  авторы  В.И.  Лях,  А.А.  Зданевич.  Программы 
предполагают распределение часов вариативной части на виды спорта с учетом 
индивидуальных способностей детей и особенностей работы школы. У нас это 
игровые  виды  спорта-  футбол,  волейбол,  баскетбол,  так  как  сложились 
определенные  традиции  школ,  в  наличии  необходимая  для  этих  занятий 
материально-техническая база.

Подводя  итоги  хочется  проанализировать,  что  программа  за  2023-2024 
учебный  год  выполнена.  Уроки  проводились  в  соответствии  с  планами, 
намеченными учителями. В 1 четверти учащиеся занимались легкой атлетикой и 
кроссовой подготовкой, во 2 четверти гимнастикой, в 3 четверти подвижными и 
спортивными играми, в 4 четверти легкой атлетикой и кроссовой подготовкой.

Методическая работа с учителями физической культуры осуществлялась 
по  плану  ШМО,  руководителем  которого  является  Пузырева  М.Д.,  большое 
внимание уделялось технике безопасности на уроках и тренировочных занятиях, 



изучению нормативных документов и инновационных идей. Все физкультурно-
массовые  и  спортивные  мероприятия  школы  проводились  по  календарному 
плану ОУ, рассмотренному на заседании ШМО и утвержденному директором 
школы.

В  2023-2024  учебном  году  был  обновлен  спортивный  инвентарь, 
приобретены  мячи  для  игры  в  волейбол,  футбол,  баскетбол,  а  также  другой 
спортивный инвентарь, необходимый для работы.

С сентября 2023 года начался школьный этап  Всекубанской спартакиады 
«Спортивные  надежды  Кубани»  среди  общеобразовательных  учреждений.  В 
рамках Спартакиады в начальной школе проводились соревнования «Веселые 
старты», в средней и старшей школе проходили соревнования по мини-футболу, 
гандболу, настольному теннису,баскетболу и волейболу. 

№ Виды соревнований I этап II этап Мунициальный 
этап

Кол-во 
участн
иков

победит
ель

Кол-во 
участн
иков

Мест
о

Кол-во 
участник

ов

Мест
о

1 Мини-футбол 600 60
1.1 Мини-футбол  (мальчики) 

5-6 кл
102 6Г 10 24

1.2 Мини-футбол  (мальчики) 
7-8 кл

102 8Ж 10 16

1.3 Мини-футбол 
(мальчики)9-11 кл

96 11Б 10 25

1.4 Мини-футбол (девочки) 5-
6 кл

102 6Б 10 19

1.5 Мини-футбол (девочки) 7-
8 кл

102 8Ж 10 17

1.6 Мини-футбол (девочки) 9-
11 кл

96 9Б 10 22

2 Гандбол 600 60
2.1 Гандбол (мальчики) 5-6 кл 102 6В 10 20
2.2 Гандбол (мальчики) 7-8 кл 102 8Ж 10 25
2.3 Гандбол (мальчики)9-11 кл 96 10Б 10 22
2.4  Гандбол (девочки) 5-6 кл 102 6Б 10 22
2.5  Гандбол (девочки) 7-8 кл 102 8Б 10 17
2.6 Гандбол (девочки) 9-11 кл 96 10А 10 16
3 Настольный теннис 400 24
3.1 Настольный  теннис 

(мальчики) 9-11 кл.
64 11Б 4 5



3.2 Настольный  теннис 
(девушки) 9-11 кл.

64 11А 4 8

3.3 Настольный  теннис 
(мальчики) 7-8 кл.

68 8В 4 16

3.4 Настольный  теннис 
(девушки) 7-8 кл.

68 8Ж 4 12

3.5 Настольный  теннис 
(мальчики) 5-6 кл.

68 6Ж 4 12

3.6 Настольный  теннис 
(девушки) 5-6 кл.

68 6В 4 11

4 Баскетбол 500 60
4.1 Баскетбол  (мальчики) 5-6 

кл
85 6Б 10 16

4.2 Баскетбол  (мальчики) 7-9 
кл

125 8А 10 12

4.3 Баскетбол  (мальчики) 10-
11 кл

40 11А 10 17

4.4 Баскетбол   (девочки)   5-6 
кл

85 6Б 10 12

4.5 Баскетбол   (девочки)   7-9 
кл

125 8А 10 16

4.6 Баскетбол   (девочки)   10-
11 кл

40 10А 10 9

5 Волейбол 600 60
5.1 Волейбол  (мальчики)  5-6 

кл
102 6В 10 12

5.2 Волейбол  (мальчики)  7-8 
кл

102 8Б 10 10

5.3 Волейбол  (мальчики)  9-
11кл

96 11А 10 3

5.4 Волейбол (девочки)  5-6 кл 102 6Е 10 26
5.5 Волейбол (девочки)  7-8 кл 102 8Б 10 16
5.6 Волейбол  (девочки)   9-

11кл
96 9Б 10 11

6 Веселые старты 340 48
6.1 Веселые старты 1 класс 80 1а 12 14
6.2 Веселые старты 2 класс 100 2а 12 24
6.3 Веселые старты 3 класс 80 3б 12 16
6.4 Веселые старты 4 класс 80 4а 12 17
7 Туризм 400 24
7.1 Туризм 5-6 кл 136 5Г 8 1



7.2 Туризм 7-8 кл 136 8Ж 8 3
7.3 Туризм 9-11кл 128 11А 8 6
Итоги I этапа Всекубанской Спартакиады «Спортивные надежды Кубани»

1 место 2 место 3 место

Младшая группа 5-6 кл. 6 Г 6 В 6 Ж
Средняя группа 7-8 кл 8 Ж 7 Д 7 Б
Старшая группа 9-11 кл 11 А 11 Б 10 А

Итоги Всекубанской Спартакиады «Спортивные надежды Кубани»

МБОУ СОШ № 46 в подгруппе 
(школы с количеством учащихся 
свыше 1000 человек)

9

Общее место в округе 12

Подводя итоги Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани» 
среди общеобразовательных учреждений мы проанализировали свои ошибки и 
недочеты, сделали вывод, что недостаток соревновательного опыта не позволил 
достойно выступить на спартакиаде. 

Для  достижения  лучших  результатов  на  базе  школы  организовывать 
товарищеские  встречи  с  учениками  из  других  школ  для  повышения 
соревновательного опыта и физического развития, это позволит нашим ученикам 
занимать на городских соревнования призовые места.

Для привлечения учащихся к занятиям физической культурой и спортом в 
нашей школе проводились спортивные мероприятия.

№ Дни Здоровья Количество 
учащихся

Победитель

1 Веселые старты «День Здоровья» Осенние 
забавы

120 4Б

2 Единый день волейбола 120 7Б
3 «Модно быть здоровым» 120 8Ж
4 Соревнования по волейболу 40 8Ж
5 Соревнования по Пионерболу 50 5Б
6 Соревнования по настольному теннису 15 11Б

В  школе  налажена  работа  с  подростками,  состоящими  на  учёте  в 
инспекции по делам несовершеннолетних,  внутри школьном учёте.  Учащиеся 
были  активно  вовлечены  в  организацию  спортивных  мероприятий:  «Дни 
здоровья»,  различные  соревнования,  спортивные  праздники,  секции,  где  дети 
обогащались новыми впечатлениями, глубже познавали себя и своих товарищей, 
учились общаться, 



переживали  радость  побед  и  горечь  поражений  –  это  немаловажная 
воспитательная работа, которая отвлекает детей от вредных привычек.

На базе школы были организованны мероприятия комплекса ВФСК ГТО  в 
целях  совершенствования  системы  физического  воспитания  и  укрепления 
здоровья учащихся.

№ Мероприятие Количество 
участников

результат

1 Агитационно-пропагандистская  работа, 
оформление стенда ГТО

2 Регистрация участников на сайте ГТО 300
3 «Единый день ГТО» 120 получили знаки ГТО 

10 человек
 Выводы и предложения:
1. Продолжить вовлечение всех учащихся в спортивную жизнь школы для 

укрепления  здоровья  и  воспитания  у  школьников  навыков  здорового 
образа жизни.

2. Привлекать родителей к участию спортивных мероприятий.
Основные задачи на 2024-2025 учебный год:
1. Совершенствование  процесса  физического  воспитания  в  школе,  через 

систематизированную,  целенаправленную  работу  учителей  физической 
культуры и классных руководителей.

2. Укрепление  физического  и  психического  здоровья  обучающихся 
средствами физической культуры и спорта.

3. Проведение  профилактической  работы  среди  детей  и  подростков  по 
пропаганде здорового образа жизни.

4. Использование индивидуального подхода к учащимся на занятиях
физической культуры и спорта, учитывая их состояние здоровья.

5. Повышение физической подготовленности учащихся для улучшения
спортивных результатов.

6. Увлечение охвата учащихся, занимающихся в спортивных секциях школы.
        В следующем учебном году больше внимания нужно уделить подготовке 
юных спортсменов по лёгкой атлетике, баскетболу, волейболу, и эстафетам для 
более результативных показателей.

Руководитель МО учителей ФК М.Д.Пузырева

Заместитель директора Г.И.Канцибовская

Директор МАОУ СОШ № 46 Т.И.Ишутина
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