
         
ПЛАН

мероприятий в начальных классах, в рамках недели школьного питания 
с 11.12.2023 по 15.12.2023г.

№ 
п/п

Название мероприятия Дата Участ-
ники

Ответственные

1. Классный  час
по теме «Здоровое питание-
основа здоровья»

Согласно 
расписанию

1-4 
классы

Классные руководители
1-4 классов

2. Фестиваль плакатов, 
рисунков «Овощи и фрукты 
– полезные продукты»

В течение 
недели

1-4 
классы

Классные руководители
1-4 классов,

председатель МО 
классных руководителей 

начальных классов 
Королева А.А.

3. Акция чистых рук 
«Мойдодыр»

В течение 
недели

1-4 
классы

Медработники школы

4. Выставка в школьной 
библиотеке на тему 
«Праздничный стол разных 
народов»

В течение 
недели

1-4 
классы

Библиотекарь

5. Просмотр роликов о 
здоровом питании

Перемены. 
В течение 

недели

1-4
классы

Классные руководители
1-4 классов

6. Оформление информации на 
классном уголке «Правила 
здорового питания»

11.12 1-4 
классы

Классные руководители
1-4 классов

7. Оформление блокнотов 
здоровья в классах по теме 
«Здоровое питание»

12.12 1-4 
классы

Классные руководители 
1-4 классов

8. Путешествие в страну 
правильного питания. 
Беседы на переменах в 
классе.

13.12 1-4 
классы

Классные руководители
1-4 классов

9. Анкетирование учащихся 
«Питание глазами 
учащихся»(один класс в 
параллели)

14.12 1-4 Классные руководители 
1-4 классов, психолог
Кристина Сергеевна 

Моргун
10. Акция «Здоровое питание – 

современный стиль жизни»
14.12 4-е 

классы
Классные руководители

4-х классов
11. Выставка рисунков 

«Здоровое питание – залог 
успешной учебы»

15.11 1-4 
классы

Классные руководители 
1-4 классов

12. Конкурс буклетов «Береги 
своё здоровье»

16.11 2-4 
классы

Классные руководители 
2-4 классов

Председатель МО классных руководителей начальных классов             А.А. Королева


